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ACTA DE TALLERES CON MANIPULADORAS DE ALIMENTOS

ACTA N°9

FECHA 7 de Agosto de 2025
TEMA Lactancia Materna

CAPACITACION A MANIPULADORAS DEL SERVICIO DE
ACTIVIDAD ALIMENTOS
RESPONSABLE Susana Salazar correa
CARGO Nutricionista
LUGAR CASA DE CRISTO
HORA INICIAL 11:00 am
HORA FINAL 11:30 am

Objetivo general: Capacitar a las manipuladoras de alimentos sobre la importancia de
la lactancia materna para la salud de los bebés y las mdreas.

Metodologia: La actividad se desarrolla mediante una charla educativa y lluvia de
preguntas

Recursos. Personal

La lactancia materna es la forma mas natural y completa de alimentar a un bebé, con
beneficios que van mas alla de la nutricion.

Beneficios de la lactancia materna a nivel nutricional

Composicion perfecta: La leche materna esta compuesta por nutrientes en
proporciones ideales para el bebé, como grasas, carbohidratos, proteinas, vitaminas y
minerales.

Digestibilidad: Es facil de digerir, lo que minimiza problemas digestivos como el cdlico
o el estrefiimiento.

Proteccion inmunolégica: Contiene anticuerpos, enzimas y células que protegen al
bebé contra infecciones. Esto reduce el riesgo de enfermedades como diarrea,
infecciones respiratorias, alergias y otras enfermedades comunes en la infancia.
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Desarrollo cognitivo: Hay estudios que indican que los bebés alimentados con leche
materna tienen un mayor coeficiente intelectual (Cl) en la infancia y la adolescencia.

Control de peso: La leche materna ayuda al bebé a regular su peso de manera mas
efectiva.

Tipos de leche materna

Colostro (Leche Inicial): Es la primera leche que produce la madre, rica en anticuerpos
y proteinas.

Caracteristicas: Es espesa, de color amarillento, y se produce en los primeros dias
después del parto.

Beneficios: El colostro ayuda a fortalecer el sistema inmunolégico del bebé y a limpiar
su sistema digestivo.

Leche de Transicion: Después del colostro, la leche materna cambia a una forma mas
madura durante los primeros 7-15 dias.

Caracteristicas: Tiene un contenido de grasas y lactosa mas alto, y su volumen
aumenta.

Leche Materna Maduro (Leche Final): Es la leche que la madre produce después de los
primeros dias de lactancia.

Caracteristicas: Es mas liquida y abundante, pero aun conserva una excelente
cantidad de nutrientes, incluidos acidos grasos esenciales y antioxidantes.

Beneficios: Ayuda en el crecimiento continuo del bebé, especialmente en términos de
energia y desarrollo del cerebro.

Beneficios de la lactancia materna para la madre
Recuperacién postparto: Ayuda a la contraccion del utero y reduce el riesgo de
hemorragias postparto.

Prevenciéon de enfermedades: La lactancia esta asociada con un menor riesgo de
cancer de mama, ovario y diabetes tipo 2 en las madres.

Vinculacién emocional: La lactancia favorece el vinculo afectivo entre la madre y el
bebé, lo que es crucial para el desarrollo emocional y psicolégico del nifio.
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Beneficios para la comunidad y el sistema de salud

Reduccion de costos médicos: Los bebés amamantados tienen menos
enfermedades, lo que reduce la carga sobre los servicios de salud.

Sostenibilidad: La lactancia materna no requiere recursos adicionales como la leche
artificial, lo que contribuye a la sostenibilidad y ahorro familiar.

Conclusiones: Las participantes demostraron interés y compromiso con los contenidos
trabajados, expresando la intencidn de aplicar lo aprendido.

Registro fotografico
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